Presentacion del libro "La Venus que rompié el espejo”, de la autora Miren Jaurne
Lunes 07 de Marzo de 2022 11:48

El Consell de Formentera, a través del area de Cultura, informa de que el proximo jueves 10 de
marzo, la Biblioteca Maria Villangdmez ha programado la presentacion del libro La Venus que
rompio el espejo

, de la autora Miren Jaurne en la Biblioteca Maria Villangdmez a las 19.30 h. La presentacion
sera a cargo de la autora y le acompanara la coordinadora de la biblioteca, Lilian Heinrichs. Se
sortearan dos ejemplares firmados por la autora entre los asistentes. Esta presentacion se
encuentra dentro de la programacion del Dia Internacional de la Mujer.

Miren Jaurne (Madrid, 1983) creci6é en el Madrid de los anos noventa. Su infancia y
adolescencia estuvieron marcadas por la grasofobia y el acoso en una sociedad que enaltecia
los cuerpos delgados. Apasionada de la lectura, de la escritura y de contar historias, logré la
diplomatura en guion de cine y televisiéon en el Instituto de Cinema de Madrid (ICM) y poco
después comenzé su canal de YouTube con el fin de darle voz a aquellas personas que, como
ella, no encajaban en los canones de la sociedad del momento. Asi nacio su primer libro La
Venus que rompid el espejo

. Desde el acoso, pasando por trastorno de comportamiento alimentario y autolesién, hasta
llegar a la aceptacion y creacidén de su plataforma para expandir este mensaje de respeto a los
demas y, sobre todo, a uno mismo.

En este libro, la autora mira atras y recuerda sus momentos mas oscuros para demostrarnos
gue juzgar a una persona soélo por su aspecto fisico o dar ese poder a otros, no es una
alternativa. No debemos avergonzarnos de nosotros mismos y un «jperdeos!» a tiempo puede
salvarnos de caer en una espiral de autodestruccién. Porque la persona que hoy escribe el
libro, es una mujer que ha superado sus miedos y se ha sumado sin dudarlo en la lucha contra
el acoso.
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