El Consell s'adhereix al Programa de Competéncies Familiars per fomentar i potenciar les habilitats parel
dimarts, 14 de desembre de 2021 11:02

El Consell de Formentera, a través de I'area de Benestar Social i de la Conselleria d'Afers
Socials del Govern, ofereix la possibilitat de desenvolupar el Programa de Competencia
Familiar (PCF) per a les families amb fills d'entre 12 i 16 anys de Formentera.

El conseller de Benestar Social, Rafael Ramirez, ha destacat que "enguany, I'area de Benestar
Social s'ha adherit a aquesta iniciativa amb I'objectiu de formar a les families de l'illa, pares,
mares, fills i filles, a fi de millorar les relacions familiars, les habilitats parentals, el
comportament dels fills; i també per prevenir el desenvolupament de conductes problematiques
en menors, incloent-hi, per exemple, el consum de drogues".

El Programa de Competencies Familiars va destinat a families amb fills a carrec d'entre 121 16
anys. El desenvolupament del programa inclou tots els membres de la unitat familiar, mitjangant
una metodologia de treball basat en I'evidéncia cientifica. La tasca dels professionals consisteix
a proporcionar els pares i mares eines per evitar que una incipient problematica vagi a més, la
resolucié de conflictes d'acord amb els valors democratics, I'enfortiment de les habilitats socials

amb els menors.

El programa es portara a terme durant catorze sessions, que es realitzaran a la Sala de Plens
del Consell i horari encara per determinar. Les inscripcions s'han de fer al correu electronic ed
ucaciosocial@conselldeformentera.cat

o al telefon 971.32.12.71 des del 15 de desembre fins al 15 de gener.
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TALLER GRUPAL PER A FAMILIES
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Programa de Competéncia Familiar AFECT 12-16 anys
Conselleria d‘Afers Socials i Esports - Govern Illes Balears
PROGRAMA BASAT EN LEVIDENCIA CIENTIFICA

L Data d'iniciz gener 2022 (horari a concretar)
f Lloc: Sala de Plens del Consell (al costat del Centre de dia)
@ Duraci6: 14 sessions / 2 hores setmanals
Sessions de fills, sessions per a pares i mares i sessions grupals
Continguts

- El nostre temps | recompenses

« Metes i objectius

Comunicacio: millorar les relacions, reunions familiars

- Ajudar els adolescents a portar Iz pressio grupal
- Aprendre en famflia
- Resoldre prablemes i donar instiuccions

Relacions afectivasexuals saludables

Habilitats d'afrontament: desenvolupar Pempatia i reconéixer els valors

Inscripcions
- Del 15 de desembre de 2021 al 15 de gener de 2022 al correu
educaciosacial@conselldeformentera.cat o al teléfon 971321271
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