"L'hora tranquil-1a", una iniciativa inclusiva al gimnas per a les persones amb dificultats sensorials
dimecres, 26 d'abril de 2023 18:45

El Consell de Formentera, a través de I'area d'Esports, ha impulsat una iniciativa inclusiva,
'L'hora tranquil-la’ perque les persones amb dificultats sensorials puguin fer servir la sala de
musculacio del Poliesportiu Antoni Blanc de manera meés tranquil-la, sense fil musical a I'edifici i
amb una llum més ténue. D'aquesta manera, la sala de musculacié roman cada dia, de 14 a 15
hores, en aquestes condicions.

La consellera d'Esports, Paula Ferrer, ha destacat que la iniciativa és una petici6 de
I'Associaci6é d'Asperger d'Eivissa i Formentera i que “des del Consell hem volgut col-laborar per
fer aquest espai esportiu més inclusiu i perque les persones amb dificultat sensorial puguin
participar de les activitats". Per la seva part, des de I'AIF han agrait al Consell que hagi tengut
en compte la proposta.

Les persones autistes tenen un perfil sensorial que moltes vegades els dificulta participar en
activitats per la saturacio que els produeixen la quantitat d'estimuls que hi sol haver en aquests
espais. "Ens alegra que cada cop hi hagi més llocs que tenguin en compte les necessitats de
les persones a I'espectre de I'autisme i facin més accessibles el seu Us; estam encantats amb
aquesta iniciativa, que justament coincideix amb I'abril, el mes de conscienciacio sobre
I'autisme i volem que serveixi d'exemple per a altres administracions i institucions i que cada
cop hi hagi més espais publics que siguin inclusius", comenten des de I'associacio.
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