Classes del poliesportiu de manera telematica
dilluns, 25 de gener de 2021 17:47

L’area d’Esports del Consell de Formentera informa que partir de dema, 26 de gener, es
comencaran a fer les classes dirigides del poliesportiu Antoni Blanc de manera telematica al
canal de YouTube ‘ Esport a Casa a Formentera ’, a causa del tancament de la instal-lacié
esportiva per les noves restriccions del nivell 4 d’alerta sanitaria. Les classes s’ofereixen en
directe des del poliesportiu i seran impartides pels monitors i monitores habituals. A més, des
d’avui es paralitzen tots els pagaments fins que es torni a desenvolupar I'activitat presencial.
Per qualsevol dubte es pot contactar via correu electronic
poliesportiu@conselldeformentera.cat

o trucar al telefon 971 32 12 40 des de les 8.00 fins a les 21.00 hores de dilluns a divendres.

Vegeu aqui sota els horaris de les activitats.

25 de gener de 2021
Area de Comunicacio
Consell de Formentera

HORARI POLIESPORTIU ANTONI BLANC
NIVELL4

10/8.55
5.00/3.30 g G
9.45/1030 | DRIGIDA PiLATES DIRIGIDA muates |
1045/1130|  DIRIGIDA PILATES DIRIGIDA pares |
11.45/12.30]  PILATES |  DIRIGIDA PILATES DIRIGIDA

12.45/13.15| DRIGIDA DIRIGIDA DIRIGIDA DIRIGIDA

13.30/14.00|  DIRIGIDA DIRIGIDA

1600/16.45|  pILATES | piuates PILATES PILATES
17.00/17.30 | D, ADGLESCENT | D. ADOLESCENT | 0. ADOLESCENT | b. ADOLESCENT
17.45/18.30| _omicioa PiLATES DIRIGIDA PILATES
1s4s/1030]  puates | DRIGIDA PILATES
pppppp DIRIGIDA PuLATES
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https://www.youtube.com/channel/UCGjITifspnqU47H4NW-RfVQ
mailto:poliesportiu@conselldeformentera.cat
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DIVENDRES
PILATES ast
PILATES 30"
DIRIGIDA a5'
DIRIGIDA a5t
PILATES 5"
DIRIGIDA e
DIRIGIDA 30"
PILATES as'
D.ADOLESCENT | 30"
DIRIGIDA a5t
PILATES a5t
DIRIGIDA a5t
DIRIGIDA 30"




